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Gelaran nenek bukan lagi si-

iTR

nonim dengan kehidupan yang

hanya tertumpu di rumah atau
menghabiskan masa melayan
cucu.

Haklkamya. ‘semakin ra-
mai wanita membuktikan usia
bukanlah penghalang untuk
terus aktif, mencabar diri dan
menikmatl ‘kehidupan.

- Bagi mereka, usia menmg
kat hanyalah seka

angkar
manakala semangat serta tekad

menjadi ukuran sebenar.
Begitulah juga Siti Fatimah
jjadikan

pernah membelenggu kehidu-
pannya.

Katanya, sebelum ini dia ber-
gantung kepada ubat-ubatan
bagi mengawal penyakit ber-
kenaan, namun tidak menyang-

Ka aktiviti mendaki yang mula -

diceburinya sejak dua tahun
Jalu membantu meningkatkan
tahap kesihatannya sehingga
gejala dialaminya semakin ber-

kurangan. }

“Inilah keajaiban yang ber-
laku kepada saya apabila mula
melangkah kaki ke trek penda-
kian, seolah-olah udara segar
gunung dan Ketenangan rimba
secara perlahan-lahan memu-

tama d_ia melakukan. aktiviti

- pendakian, seterusnya disusuli
ukﬁ?‘dan gunung yang lebih
 tinggi di serata Sen

Jjoging. Kemudian, anak menge- iaitu S

. syorkan supaya saya melaku-

kan aktiviti pendakian,” kata-
nya yang juga nenek kepada
empat cucu.

* Siti Fatimah yang menetap di
Rawang, Selangor, berkata sebe-

lum ini pelbagai perkara sering ;di_susw
menimbulkan rasa takut dan antal

kebimbangan dalam dirinya.
-Namun, pengalaman per-
tama mendaki menjadi titik pe-
rubahan apabila sedikit demi
sedikit dia mula melihat ke-
hidupan dari sudut yang lebih

> positxf

Menurutnya, Bukit Penari-
kan di Bahau adalah bukit per-

bantuan ‘dan sokongan rakan-
rakan terutama daripada kum-
pulan Pencinta Alam Hikers
(PAH) saya berjaya melakukan
aktiviti mendaki. Penyakit yang -
ditanggung sejak beberapa ta-

Baginene' kepada tujuh c

Roslaily Omar, 51 dari Titi, Je

lebu berkata dia mula berjinak
aktiviti pendakian sejak

- 1996 sebaik mendirikan rumah

tangga dengan suaminya yang

juga seorang pendaki.

Katanya, aktiviti

R “Bagalmanapun, saya mula

aktif kembali pada 2006 dan

mula mendaki gunung yang
mencabar di seluruh negara-

termasuk Gunung Kinabalu di
Sabah. K
“Saya juga sudah menamat-

- didaki,” katanya.

| ~di Negeri
mpir semua sudah
Roslally berkata, biarp\m
baru sahaja menerima cucu
yang ketujuh dia tetap mencuri
‘masa untuk melakukan aktivit
ganendakian bersama rakan- ra

£ Katanya‘ aktiviti mendaki

'menylhakan malah ia turut

mengajar individu erti ketaba-
han dan tidak mudah putus asa
untuk sampai ke puncak.

Tambahnya, dia juga perlu
bijak menyusun jadual penda-
kian terutama apabila cucu-cu-
cu pulang ke rumah, lazimnya
pada cuti panjang dan musim
perayaan.




