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Akuinya, setakat
ini, dia sudah menjejak
puncak Gunung Kinabalu
sebanyak 96 kali. Cabaran
utama baginya bukan
sekadar ketinggian, tetapi
cuaca yang berubah-ubah,
sekejap hujan, sejuk dan
ada kalanya kabus tebal.

Namun, bagi wanita ini,
setiap pendakian adalah
pengalaman baru.

“Bunyialam semula
jadi, hutan yang lebat,
flora dan fauna, serta
komuniti tempatan Sabah,
semuanya unik, Alam
ini penuh warna dan
kehidupan,” katanya.

Bagi Amanda, setiap
pendaki hebat bermula
dengan satu langkah kecil.

“Gunung tak pernah
suruh kita berlari. Ia
cuma minta kita teruskan
melangkah. Jangan
pernah tinggalkan kawan
dan susah senang kena
bersama,” katanya.

Impian besarnya kini
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Penyakit jantung
bukan penghalang.
Saya mahu
buktikan bahawa

jika kita percaya
dan berusaha,
tiada yang
mustahil

AMANDA
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SEBAGAI pemandu ¢

untuk menawan Carstensz
Pyramid (4,884 meter) di
pergunungan Jayawijaya,
Papua, Indonesia iaitu satu
daripada tujuh puncak
tertinggi di dunia (7
Summits).

Amanda berkata, tidak
lengkap rasanya jika
tidak melengkapkan siri
pendakian tujuh puncak

an pengurus pendakian,
Amanda sudah berjuya menawan

lebih 200 gunung dunia
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Mahu tawan puncak Carstensz Pyramid di Indonesia,
satu daripada tujuh puncak tertinggi di dunia

tertinggi di Indonesia itu,

-sekali gus membuktikan
bahawa penyakit bukan
alasan untuk menyerah
kalah.

“Ini supaya menjadi
contoh, pendaki dari Asia
yang menghidap masalah

- jantung pun boleh capai

mengatasi setiap batas
diri. - 25

‘—':‘S'aya mahubuknkan 20

“bahawa sakit bukan

~ tiketuntuk kita lemah,”
 katanya.
Dan siapa sangka, kini

'Amanda bekerja sepenuh
masa sebagai pemandu

- dan pengurus pendakian

(organiz,er%# guide) diluar

hidupnya, satu platform -
untuk menginspirasi
ramai supaya berani
mencabar diri sendiri,
malah kini menjadi

tempatnya mencari rezeki..

~ “Hidup ini ibarat
mendakigunung, susah,

.

“Gunung juga aia} ¢

saya supaya sabar,

1g ketahanan selain
andirisendiri.
berani mula, kita

0




