Cari ketenangan di puncak gunung
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~ AGI Nor Hl_dayéh Mohamad
Tajudin, mendaki bukan
_ sekadar hobi, malah aktiviti itu

kawan-kawannya mendaki Bukit Tugu di
Kuala Lumpur.

“Sebelum ini saya Ieblp aktif dalam sukan
larian;” kongsi wanita berusia 20-an itu yang
kini menjadikan aktiviti h{klng sebagai rutin.

Bermula sekadar mencuba, Nor Hidayah
akhirnya jatuh cinta den#an aktiviti luar itu
selepas menyaksikan sendiri keindahan alam
dan perjalanan yang | penhh cabaran.

Baginya, keinda ha l%m semulajadl
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di Pahang.

" _haba lebih cepat daripada ia menghasilkan
haba.

“Lebih mencemaskan, salah seorang
rakan pendakian turut terkena hipotermia
ketika kami menuruni gunung,” ceritanya.

Walaupun berdepan saat getir, namun
Nor Hidayah dan rakannya berjaya
mendapatkan bantuan melalui walkie-
talkie, sebelum akhirnya tiba di tapak
perkhemahan sekitar pukul 1 pagi.

Selain pengalaman mencemaskan
itu, Nor Hidayah juga mengakui ada juga
berdepan pengalaman mistik sepan]ang
mendakl

* Namun begitu, pengalaman buruk yang
dilalui tidak memudarkan semangatnya -
untuk menjadlkau aktiviti bermanfaat itu
sebagai hobi.

Dalam sebulan, Nor Hidayah
memaklumkan, dia akan mencari masa
sekurang-kurangnya dua kali untuk mendaki
terutama dengan raka nyang

. menetap di sekitar Pulau Pinang.

Baginya, hiking b




