ALUMNI
Yayasan Peneraju
mengadakan
‘reunion’ dan team
building di Skytrex,
Sungai Congkak, Hulu
Langat, Selangor
baru-baru
ini.
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sebelum memulakan aktiviti dia diberi

o taklimat keselamatan oleh jurulatih

yang mesra dan berpengalaman.

+ Peralatan keselamatan seperti
harness, topi keledar dan carabiner

disediakan. Para petugas juga akan :
memastikan semuanya dipasang dengan NURIN 12ZATI tidak mahu melepaskan

pilih iaitu rapid extreme dengan 40 betul sebelum memulakan aktiviti. peluang mencuba aktiviti lasak meskipun
‘rintangan pada ketinggian 20 meter di Taklimat keselamatan pula akan sangat takut dengan ketinggian.
atas pokok,” katanya ketika ditemu bual melibatkan semua aktiviti dalam 3
CitaRasa semasa program team building rintangan iaitu ladder up, Liana walk, laju terutama apabila berdiri di platform
Alumni Yayasan Peneraju di Skytrex, fying fox, ascending & descending pipe, tinggi di atas pokok. Tapi bila dah
> Sungai Congkak baru-baru ini. chicken exit dan berakhir dengan golden dilepaskan, rasa takut terus bertukar
Eksplorasi Tambahnya, cabaran yang dilalui slide. jadi teruja,” ujarnya. ¢
memang dipenuhi dengan jeritan dan “Semasa memulakan aktiviti Katanya lagi, dia meluncur laju
Oleh GHAZALI ketakutan, namun lama-kelamaan di ladder up, saya memang sudah merentasi hutan sambil melihat
ALIAS bertukar kegirangan kerana limpahan menggigil ketakutan melihat tingginya pemandangan yang sangat cantik dari
adrenalin dalam mengharungi tangga untuk dipanjat, kira-kira 22 meter atas.
rintangan. di atas pokok. Angin yang menyapa muka dan
ELAMA 25 tahun menjalani Berkongsi tentang perjalanan dan “Apabila tiba giliran saya untuk bunyi alam semula jadi menjadikan
kehidupan, Nurin Izzati rintangan yang dilalui, Nurin Izzati yang mencuba flying fox, jantung berdegup pengalaman itu lebih luar biasa.
Zahari tidak pernah mencuba 3 Kongsinya lagi, flying fox di Skytrex
aktiviti lasak yang melibatkan bukan sekadar satu laluan tetapi ada
ketinggian memandangkan dia beberapa stesen dan halangan lain
seorang yang gayat. yang mencabar, menjadikan ia satu

pengembaraan yang lengkap dan
menyeronokkan. Sesuai untuk mereka
yang sukakan aktiviti lasak dan ingin
mencabar diri sendiri. :

* Liana walk pula mencabar
keberanian untuk melalui jambatan tali
yang memerlukan keseimbangan dan
fokus.

“Memang saya takut tetapi
memikirkan saya sudah sampai, bila lagi
mahu cuba tawan ketakutan saya?

“Kawan-kawan banyak membantu
memberi sokongan dan semangat
sehingga membuatkan saya tekad
habiskan semua rintangan dan tidak
memilih untuk berhenti di chicken éxit,”
katanya.

Ujarnya lagi, secara keseluruhannya,
pengalaman flying fo bukan sahaja

Namun, apabila dipelawa ke sebuah
program ‘reunion’ sebagai alumni
Yayasan Peneraju di Skytrex, Sungai
Congkak, Hulu Langat, Selangor,
dia mengambil keputusan untuk
memberanikan diri mencuba aktiviti di
taman pengembaraan aerial obstacle
itu.

Meskipun mempu{lyai ketakutan
dengan ketinggian, wanita itu menyahut
cabaran untuk berhadapan dengan
fobianya menerusi galakan daripada
rakan-rakan alumninya.

“Saya memang takut tinggi dan
tidak pernah melakukan aktiviti lasak
atau ke tempat tinggi tetapi kali ini
saya cuba beranikan diri atas sebab
ingin berkumpul bersama rakan-rakan
seangkatan iaitu penerimabiasiswa
daripada Yayasan Peneraju yang sudah menyeronokkan tetapi juga membantu
lama tidak berjumpas dirinya mengatasi ketakutan terhadap

“Awalnya saya berasa sangat takut PARA peserta diberi taklimat keselamatan oleh jurulatih sebelum memulakan aktiviti. ketinggian dan lebih menghargai
tambahan pula dengan laluan yang kami — SADDAM YUSOFF keindahan alam semula jadi.




