KAPAS HANTU

Nama saintifik . Abroma augusta Linn.
Nama biasa :  Devill's cotton

Nama tempatan : Kapas Hantu

Famili . Sterculiaceae

Pendahuluan

Kapas hantu merupakan sejenis tumbuhan
malar hijau. la berasal dari Asia hingga ke
Australia. Pokok ini banyak terdapat di
beberapa tempat di India. la boleh didapati di
Pakistan dan juga beberapa Negara di Asia.

Ciri-ciri tumbuhan

Tumbuhan ini boleh mencapai ketinggian
sehingga 2.5m dan kurang merebak. Lebar
daunnya boleh mencapai 20m dan
mempunyai 3-5 cuping dengan bentuk daun
palmat serta mempunyai urat daun yang jelas.
Daun dan batangnya mempunyai bulu yang
pendek dan keras yang menyebabkan kurang
selesa apabila terpegang. Bahagian kulitnya
mempunyai gentian seperti gentian jut.
Bunganya bersaiz lebih kurang 5 cm diameter
dan kelopak bunganya berbentuk lanseolat
serta mempunyai 5 kelopak bunga dan
berwarna ungu hingga merah kehitaman.
Kelopak bunganya berlekuk dan memanjang
di bahagian bawah dan berbentuk seperti
sudu yang besar. Biji benihnya banyak dan
musim berbunga biasanya dalam bulan Julai
hingga Ogos setiap tahun.

Tabiat tumbuhan

Merupakan sejenis tumbuhan separuh
berkayu dan mempunyai bulu yang kasar dan tidak selesa apabila terpegang. Boleh didapati
di kawasan belukar dan boleh dijumpai di kebanyakkan kawasan di Semenanjung Malaysia.

Bahagian yang digunakan
Akar dan daun



Amalan Tradisi Tumbuhan

Dalam perawatan Ayurveda, jus daun segar adalah digunakan untuk rawatan penyakit
perempuan seperti penyakit di bahagian saluran kencing dan haid. la boleh
memperbetulkan pusingan haid serta digunakan sebagai tonik untuk perawatan bahagian
kencing. Manakala bahagian akar yang segar dan kering digunakan untuk merawat sesak
nafas dan juga merawat neuralgia (sakit saraf terutama di bahagian kepala dan muka),
merawat kencing yang tidak lawas, bronkitis (bengkak pada tiub udara di bahagian
kerongkong). Bahagian daun digunakan bagi perawatan kencing manis, reumatik dan sinus.
Di Bali, Indonesia bahagian akarnya digunakan sebagai rawatan kudis buta dengan
menampal bahagian tersebut dengan akar yang dilumatkan.



