
Famili : Cruciferae

Nama saintifik : Brassica spp

Nama tempatan : Kubis hutan

  

Kegunaan :

Sakit kepala, Demam panas.

Kaedah :

Daunnya yang ditumbuk halus digunakan sebagai balutan di kepala.

Habitat :

Biasanya didapati di kawasan  bercangkat rendah dan di tepi sungai

Ciri - ciri Istimewa:

Daunnya tebal dan boleh dimakan sebagai  ulam dan sayur. Buahnya seakan-akan sotong kurita

Kaedah Pembiakan :

Biji  benih
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